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คำ นำ 

อุบาสิกา  (ชี)  ชุบ  บุญ” หลง  ไค โ บน รอง หา หน้า 
คณะ อุบาสิกา  (ชี)  วคโ สม นสวิ หาร มา นาน  เอาใจ ใส่ 
ใน หน้าที่ ปกครอง คณะ ชี ให้ มี ความ สงบ เรียบ รอย  เบน 
กำ ลง ของ หา หน้า เบน อย่า งคี  ท1 ง เอาใจ ใส่ ใน กํจ การที่ 

. เกิค ขน ใ นาค  เช่น งาน เกี่ยว ก บาน มาฆบูชา  วสา ข บูชา 
' งาน รบ พระ ก สิน  งาน พิเศษ  เช่น ก่อ พระ เจ คีย์  ค กบ าฅร 
ข ไว สาร เบน คน  อุบาสิกา ชุบ  บุญ-หลง  ไค้ ช่วย จค 
ช่วย ทำ  แม จะ ไม่ สบาย กํอค ทน ทำ งาน ไค อย่าง เรียบ รอย 
เสมอ มา  และ ได ออก ปาก ฝาก เรื่อ งจค การ ศพ ไว แก่ 

อาฅ มา ควย.  เมื่อ มา ถึง แก่ กรรม ลง จึง ไค้ จ ค คาม ประสงค์ 
และ เพื่อ เบน เครื่อง ระลึก  และ เบน ธรรม บรรณาการ 
แก่ ท่าน ผู้ มา ร่วม ใน กา  ร ศพ  จึง ไค้ จค การ พิมพ หน้ง สอน 
อ้น เบ็1 นพ ระ ธรรม เทศนา  ซึ่ง เคย แส คง ทาง วทยุ กระจาย 
เสียง  อ้ณฑ อุโบสถ ภาค เช้า.  หวไ ว่า คง เบน ประโยชน์ 
แก่ผู้ ไค้ รบ ไป อ่าน น้า ง คาม สมควร. 


ฃ 


ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ง ปาง  และ กุศล ที่ ๓ ค จาก หนังสือ น 
จง สม ฤทธ ผล ที่ น่า ปรารถนา แก่ อุบาสิกา  ซุบ  บุญ-หลง 
ใน ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 
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เปี ๓ ขน วา คม  ๒๕(3)0 


ท ระ ปี ร: ม เกศ นา  กํณ' ไ าธุไ บ ศ ถ กาก [ใ ก 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส ฯ 
อๆ รุ! ๆ/ว  กิจุจ มาฅ ป!]  โก  ชพฺ พา  มร ณํ  สเวฺ ฅิ. 

บ คน จะ วิส ชนา พระ ธรรม เทศ น่า  เพื่อ เบน แนว ทาง 
ใหโ กิดอ ไ] ป มาท ธรรม สมมา ปฏิบัติ  แก่ พุทธ บริบั ทฅา ม 
สมควร แก่ บัน ธไบั สวนะ อ นมา ถึง เฉพาะ หนา  เพราะ วน 
ธ ไ] บัส วน ะ คือ' วน เบ็่น ที่ พง ธรรม  เบน บัน ที่ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจ ไท รง พระ อนุ ญาฅ ไว้ ซึ่ง พุทธ บริษ ไร บ ประ- 
พฤติปฏิบัติ ฅาม พระ พุทธ านญ าฅน นมา คง แก่ โบราณ กาล 
โดย เฉพาะ ใน ประเทศ น เรียก บัน ที่ ทรง พระ อนุ ญาค 

ไว้ นน ว่า บัน พระ  โดย ที่ หมาย ความ ถึง วน ที่ ควร ระลึก 

ถึง คุณ พระ รค นคร ใ) แล ไน อม พระ คุณ เข ไม าสู่ กาย วาจา 
ใจ ดวย การ ปฏิบัติ คาม พระ ธรรม  อนเ บ็่นท รวม คุณ 

แห่ง พระ รไ นคร ใ]  มี พระ พุทธ เจ ไ เบน ก่น  เช่น พุทธ- 
บริบั ท คง ใจ ว่า ใน บัน พระ น เบน วน ควร ทำ คน เห อยู่ก่ วย 


คุณ ของ พระ ใ ห5 สม กบ คำ นิยม เรียก ว่าว* นพ ระ  โดย ที่ ทำ 
จิฅฃ อง คน ให้ ดำรง คง มน อยู่ ควย คุณ ของ พระ รฅน ด รัย 
เช่น เมื่อ ประสบ อารมณ์ ที่ให็ เกิด ความ ยินดี  เช่น เห็น รูป 
พง เสียง เบน?) น ที่ เบน อิฏฐารมณ์  น่า ปรารถนา  น่า 
ใคร่  น่า พอ ใจ  ก็กว ร ระลึก ถึง พระ คุณ' ของ พระ พุทธ เจ่า 
ว่า  ความ ปรารถนา  ความ ใคร่  ความ พอ ใจ  ความ 
อยาก ไค้ ใน อิฏฐารมณ์ ไม่ มี ใน พระ องค์  ผู้ นับ ถือ พระองค์ 
ก็ ควร ที่ จะ ทำ จิด ใจ ให้ คำ เนิน ฅาม พระองค์ ใน เมื่อ ประสพ 
อารมณ์ เซ่น นน  หรีอ เมื่อ ไคํ ประสพ อารมณ์ ที่เบ็่ น 

อนิฏฐารมณ์  'ไม่ น่า ปรารถนา  ซึ่ง ก่อ ใหใ กิคค วาม 

เกลียด ช่ง  ความ โกรธ  ก็ ควร ระลึก ว่า  ความ เกลียด ชง 
ก็ดี  ความ โกรธ ก็ดี  ไม่ มี ใน พร  ะ พุทธ เจ้า  ผู้ นบ ถือ พระ- 
องค์  ควร แล ว หรือ ที่ใหิ อารมณ์ เซ่น น น มา สุม ใจ ของ ฅน 
ใ ห’ เกลียด ให้ ชง หรือ โกรธ  หรือ เมื่อ ประสพ อารมณ์ ที่ น่า 
ลุ่ม หลง  ก็ ควร นิ กว่า ความ หลง ไม่ มี ใน พระ พุทธ เจ่า 
'นับถือ พระองค์  ควร แล’ ว หรือ ที่ จะ ลุ่ม หลง! ป คาม อา รม ณ 
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เหล่า น น หรือ เมื่อ มี ความ คิค พุง ซ่าน วุ่นวาย  เดือด รอน 
นัว ย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง เกิด ขน  ก็ ควร ระลึก ว่า ความ พุง ซ่าน 
ความ เดือด รอน  เช่น นึ่ไม่ มี ใน พร  ะ อง ค ผู้ นับถือ พระ- 
องค์ กิ ควร ที่ จะ ทำ จิฅใ จให สงบ ไม่ ให้ พุง ซ่าน วุ่นวาย  และ 
เดือด รอน ดาม พระ พุทธ เจา บาง  แม่ แด่ เพียง ผก หด ทำ 

อย่า านึ่ เฉพาะ ใน ว5 นพ ระ  ก็ ยง เบน การดี  ถา ทำ ได้ 

เสมอ  ๆ ก็ จะ ดี ยง ขน  จะ มี ความ สุข ความ สงบ ยี่ง ขน ดาม 
สมควร แก่ ความ ปฏิบ ไ] น น หรือ เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม 
คำ สอน ของ พระองค์ ที่ ทรง สง สอน ใหไ บน ผู้ ไม่ ประมาท 
ให้ รีบ ใช้ ชีวิฅ ที่ กำ ล่ง เบน อย่นึ่ บำเพ็ญ ประ โย ชน ดวย ความ 

เ^  ข ^ ^ 

ห มน  ควย กวา ม เพียร  และ ให้ รีบ เร่ง ทำ เสีย ใน ร่น ที่ 

ระลึก นึก ไค้ น น ไม่ ควร ปล่อย ให้ ร่น เวลา ล่วง ไป โค ย'' 

ปราศจาก ความ เพียร ใน อํนึ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ที่ เบน ประ- 
โยชน์ ฅน  ประโยชน์ ท่าน และ ประโยชน์ ชา กินึป ระ โยชน์ 
ซาฅิ หน์า  และ ประโยชน์ อย่า งย็่ง คือ มรรค ผล นิพพาน 
ค้งพ ระ พุทธ ภาษิต บรรหาร ที่ไค่ ยก ข น เบน อุฑ เท ส แห่ง 


พระ ธรรม เทศ นาน ว่า  อชฺเ ชว  กิจฺจ มา ฑปฺบฺ  โก  ชผฺ ผา 
มรณํ  สุเว  ซึ่ง แปล ความ ว่า  ความ เพียร อัน บุคคล พึง 
กระทำ เลีย ใน อัน น แหละ  เพราะ ว่า ใคร เล่า จะ รู้ ว่า ความ 
ตาย  จะ พึง มี ใน อัน พรุ่ง น อัง น. 

พระ' พุทธ ภาษิ ตน มี อรรถาธิบาย  อัง จะ ไ อัพ ร รณ นา 
เบน ลำ คบ ไป  โกย ความ ว่า  คน เรา เมื่อ มี เกิด แล' ว่ก็มี ตาย 
รอ อยู่  ณ เบ อง หน้า ท* งํ้นํ้น  แค่' ระยะ เกิค อับ ตาย น บาง 
ท่าน บาง กน ก็ ใกล้ ชิด กน  บาง ท่าน บาง กน ก็ ห่าง ไกล กน 
แต่ เบน สง ที่ ใคร  ๆ ไม่ รู้ ว่า จะ ดำเนิน ไป ถึง เมื่อ ไร เท่า น1 น 
ข' อ สำอั ญ พระองค์ ทรง สอน ให้ ใช้ ชีวิฅ กวา มฒ็่น อยู่ ใน 
ระหว่าง เกิด กบ กาย นให่ ฒนป ระ โยชน์  กอ ให้ รีบ เร่ง ใช้ 
ความ เพียร พยายาม บาก บน  บำเพ็ญ ใน กรณี ย กิจ  โดย 
เฉพาะ ใน พระ พุทธ ภาษิต น ฅอัส เรียก ความ เพียร ว่า 

อาอั ป ปะ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ เพียร เบน เครื่อง เผา กิเลส ให้ 
เร่า รอน  คือ ให้ กิเลส หมด ไปอั วย การ เผา ของ แรง ธรรมะ 
ซึ่ง เปรียบ กิเลส เหมือน สง ปฎ๊ กล หรือ หยากเยื่อ ที่ รก  หรือ 


หมก หมม อยู่ ภาย ใน  ส่วน ธรรมะ เปรียบ เหมือน ไฟ ที่ 

เผา ส่ง ปฏิกูล หรือ หยากเยื่อ นน ให้ ไหม มอด หมด ไป  ก็ แล 
ความ เพียร ที่ ชื่อ ว่า อา ต ไ] ปะ น น ควร ทำ อย่าง ไร  ขอน มี 

พระ พุทธ ภาษ ฅฅรื ส่แ นะ ไว้ ใน ดิก นิ บาด องคุ ฅฅร นิกาย ว่า 
ฅีหิ  ภิกฺฃ เว  ชา เนหิ  อาด ปบ  กรณี ยํๆ  เบน ดิน 

ความ ว่า  อาด ไ] ปะ  คือ ความ เพียร  อ นพ วก เธอ พึง 
ทำ โดย ฐานะ  ๓ ประการ  คือ  อาด ไ] ปะ  พึง กระทำ 
เพื่อ กน อกุศล บาป ธรรม ที่ยไ ไม่ เกิด  ไม่ ให้ เกิด ขน  ๑ 

เพื่อ ให้ กุศล ธรรม ที่ ยง ไม่ เก็ด  เกิด ขน  ๑ เพื่อ อด กล น 
ดิอ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน เบน ไป ใน สรีระ ร่าง กาย กลา แข็ง 
เร่า รอน ไม่ น่า ยินดี  ไม่ น่า ชอบ ใจ  ที่ จะ ทำ ให้ ถึง แก่ ส่น 
ชีว่ฅ  ๑ และ ใน ดอน ท ไย ทรง แสดง ว่า  ภิกษุ ผู้ กระทำ 
อาด ไ] ปะ  คือ ความ เพียร โดย ฐานะ  ๓ นํ้  เรียก ว่า 

อา ดาบ  ผู้มื ค' วาม เพียร  นิป โก  เบน ผู้มีบ ญญา เบน 

เครื่อง รํกษ าฅน  ส โด  เบ็่น ผู้ มสดิ  เพ ออ น ทำ ซึง ที สุด 
แห้ง ทุกข์ ดิง น ดาม หล ก พระ พุทธ ภา ษิคน่  อาด ป ปะ คือ 
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กวา ม เพียร พึง ทำ โค ย^า นะ  ๓ คือ เพียร ใน การบ อง กน 
ไม่ ใ หอ กุศล บาป ธรรม เกิด ขน อย่าง  ® เพี่อ บำเพ็ญ อบรม 
ใ ห, กุศล ธรรม เกิด ขน อย่าง  ® เพี่อ ให้ มี ใจ เข ม แข็ง อด ทน 
ต่อ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน อย่าง  ® เมื่อ เพียร อย่าง นก ร* ส 

เรียก ว่า ผู้ มี ความ เพียร  มี บ’ ญ ญาแ ละมี สติ  เบน อน ว่า 
นอก จาก อา ด้บํ ปะ คือ ความ เพียร แล่ ว่ด้ อง มี ธรรมะ อีก  ๒ 
อย่าง  กือบั๋ ญญา กบ สติ  หรือ จะ เรียก ว่า  มี สติ ก' บสม ป- 
ช' ญญ: ะก็ไ ค1’  เพราะ เมื่อ ฅร' สสติ ไว้ ใน ทฺใค กิฅฬั ส' ม่ป- 

ช* ญญะ หรือ บั๋ญญ าไว้ ด้วย  เช่น พระ บาลี ว่า  สติเ นปฤ เกน 
สมนฺ นาค โฅ  ผู้ ประกอบ ด้วย สติ และ บ ญญา  เบน เครือ ง 
รีกษ าฅน  และ ใน พระ บาลี ว่า  สโฅ  สม ปชา โน  เบ็่น ผู้ 
ระลึก ได้’  เบน ผู้ รู้' พร้อม อยู่ ด้ง น กิ คือ มิสติ กบ สม ปช่ ญญะ 
นนเ อง  เบึ๋ นอน ถือ เอา ความ ได้ ว่า  การ บำเพ็ญ เพียร 

ด้อง มี สติ ความ ระลึก ได้,  มี สม ปช้ญ ญะค วาม ร้ด้ว  เมื่อ 
รวม กบ อา ด้ป ปะ ความ เพียร ด้วย  จึง ได้ 'ธรรม ป ฏบํฅ  ๓ 
อย่าง  ที่ พึง กระทำ บำเพ็ญ อาฅ้ ป ปะ ใน IV นะ  ๓ อย่าง 


คาม พระ พุทธ ภา ษิฅนี  ก็ แลก วาม เพียร ใน การ บอ งก0 น 

อกุศล บาป ธรรม ทืยง ไม่ เกิด  ไม่ ใหใ กิดฃํ้ นนน  ได1 แก่ 
การที่ พยายาม ระ ม ไ) ระ ว ไส ไว ร ด้วย สติ  ที่ เรียก ว่า ส อิ- 

ส งวร  และ มีบญ ญา ค' วาม รู้' ว่า อะไร เบ็1 นอ กุศล เบน บาป 
และ อกุศล หรือ บา ปน น จะ เกิด ขน ที่ ไหน  แล วบ อง กน 

ระ วไ ไว้ ด้วย สติ ส ไว-ร  เช่น เมื่อ รู้ ว่า โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
เบน อกุศล เกิด ที่จิฅ  ก็ ระ วไ ไม่ ให้ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
เกิด ขน ครอบ งำ จิฅ  หรือ เมื่อ รู้' ว่า การ ฆ่า สํฅว์  ล่กท รพ ย 
ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม เบน บาป เกิด ที่ กาย ก็ดี  การ พูด เที่จ 
พุด ส่อเสียด  พุด คำ หยาบ  พุด คำ เหลว ไหล ไร* ประโยชน์ 
เบน บาป เบน อกุศล เกิด ทาง วาจา ก็ดี  ความ เพ่ง อยาก ได้ 
ของ ผู้ อื่น  ความ พยาบาท อา ฆาฅ ผู้ อื่น  ความ เห้น ผิด เบ็่น 


ชอบ เบน บาป เบน อกุศล เกิด ที่' ใจ ก็ดี  จึง พยายาม ระ วไ 

การ กระทำ ทาง กาย ให้ ห่าง ไกล จากอกุศล เหล่า นน  ระ วง 
วาจา คำ พุด ให้ ห่าง ไกล จากอกุศล เหล่ านน  ระ ว ไ) ใจ ให้ 

ห่าง ไกล จากอกุศล เหล่า นน  อกุศล บาป ธรรม เหล่า นน 


ฟ 


ที่ ยิง ใม่ เกิด  ก็ เโเ ค ฃนที่ กาย  วาจา  และ ที่ ใจ ไม่ ไค*"  โค ยที่ 
มีสฅิ ระลึก นึก รู้ ไว้ มี สม ปชญ ญะรู้ อยู่ เฉพาะ หนำ ว่า  อกุศล 
ส่วน นึ่ด้ง ไม่ เกิด  อย่า ได้ เกิค ขน เลย  โลภ ะ ยัง' ไม่ ๓ ค อย่า 
ได้ เกิค ขน เลย  โทสะ ยิง ไม่ เกิค  อย่า ได้ เกิด ขน เลย  โมหะ 
ด้ง ไม่ เกิค อย่า ได้ เกิด ขน เลย  กาย ทุ จริฅ  ด้ง ไม่ เกิด  ก็ 
อย่า ได้ เกิค ขน เลย  วจี ทุ จริฅ ด้ง ไม่ เกิด  อย่า ได้ เกิค ขน 
เลย  ด้ง นึก็คี  หรือ มีบ้ญ ญารู้ จก อารมณ์ ที่เบึ๋ น เห ฅุให้ 
เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ พยายาม สำรวม ระ ด้ง ไม่ ให้ 

อารมณ์ น น ๆ เด้า มา ครอบ งำ จีฅ ได้  หรือ ว่า พยายาม 

ใช้บ้ ญญา ให้ รู้ ถึง ผล ที่เบ็่ น โทษ เบ็่น ทุกข์ ของ บาปอกุศล 
น1 น ๆ ซึ่ง เคย เห็น ด้วอ ย่าง มา แด้ว เพราะ ประสพ ด้วย ฅน 
เอง มา ก่อ นบ ไง  เห็น ผู้ อื่น ได้ รบ อยู่ บ้าง  ก็ พยายาม ด้ฅ 


ฅนเ หฅุ คือ ไม่ ให อกุศล นน  ๆ เกิด ขน  นึ่เบ็่ นอ าด้ป ปะ 
คือ ความ เพียร ที่ ควร ทำ บอ ง ด้น อกุศล บาป ธรรม ประ การ 
หนึ่ง  ฅ่อนํ นึก็พิ จาร ณา กายวาจา ใจ ของ ฅน ว่า ใน ขณะ นํ 
เบน กายวาจา  โจทํ ประกอบ ไป ด้วย บุญ กุศล: หรือ ไม่  ถไ 


กายวาจา ยิง ไม่ เบ็น กาย บุญ วาจา บุญ  ก็กว ร คง ใจ งด เวน 
โทษ ทาง กาย ทาง วา จาน น ๆ เสีย  กาย ก็ จะ เบ็1 น กาย บุญ 
วาจา ก็ จะ เบึ๋น วาจา บุญ  หรือ พิจารณา ใจ ของ คน ให้ รู้ ว่า 
เวลา' แกือ ใน ขณะ พิจารณา น จิฅ, ใจ ประกอบ ไป คิว ย กุศล 
หรือ ย' ง บุญ กุศล เกิด ขํ้นที่ ใจ แล* ว หรือ ยิง  เช่น พิจารณา ถึง 
การ ให้ ทาน  รก ชา ศีล  เจริญ ภาวนา ว่า เกิด ชน แลํว่ หรือ ยิง 
ถา รู้' ว่า ยัง' ใม่ เกิด  ก็ พยายาม ฅํ้งเ จฅน าให ไกิล ขน ใน การ ให้ 
ทาน รก ชา ศีล และ เจริญ ภาวนา  ใน ขณะ ที่ คิด นึก น น ถ็า 
มีผู้ สง ส ย- ว่า  ขณะ ที่กิค ใน บาง เวลา ใน บาง โอกาส  ๓ ไม่ 
มี ว* ฅกุที่ เบน ไทยธรรม  หรือ มีวฅ ณุเฅ่ ไม่ มีผ้รื บ จะ ให้ 

ทาน ไคํอ์ ย่าง ไร  ช่อน  แก้ ได้ ว่า  ก็ การ ร* กษา ศีล ท่าน 

ก็' จด เบ็่น การ ให้ ทาน เหมือน กน  คือ' ใ หอ ภ ใ) ทาน แก่ ผู้ อื่น 
โดย ที่เมึ่ อ บุก กล รก ชา ศีลแลว  ก็เบ็่ น การ ไม่ ก่อ ภ', ย ให้ 

เกิด ขน แก่ ใคร  ๆ เพราะ ภ้ย์ จะ ไม่ มี มา จาก ผู้ รก ชา ศีล 

เช่น ภ ย คือ การ ถูก ทำ ร่าย  เบียด เบีย่ นทง ทาง ร่าง กาย และ 
ท ร' พย์ สิน เบน คน  ฉะ นน จึง ไค้ ชื่อ ว่า การ ให้ ทาน รํก่ ชา 


คอ 


ศีล เจริญ ภาวนา  ย่อม ทำ ได ทุก กาล  เบึ นอ กา ลิ โก  เมื่อ 
พิจารณา ใ ห เห็น' ว่า กุศล ธรรม  เช่น ทาน ศีล ภาวนา หรือ 

เม ดฅา กรุณา  หิริ โอ ฅฅ" ป ปะเ บ็่นค์ น ยิง ไม่ เกิด มี ใน 

ตน  ก็ พยายาม ใหไ กิคมี ขน  นํ้เบ็๋ นอ าฅ ไ] ปะ  คือ ความ 
เพียร ที่ ควร กระทำ ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง พระ- 
องค์ทรง สอน ให้ รีบ เร่ง กระทำ ใน เมื่อ ทุกขเวทนา ปง เกิด 
ขน  เหมาะ แก่ กน ที่ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ค์ว์ย โรค ที่ เบน ไป 

ทาง กายอย่าง หน ก คือ กน เจ็บ หน" ก ควร ข่ม ใจ อคก ลน 
ดํว่ย มีสฅิ ระลึก นึก ถึง มรณะ ที่' จะ พึง มี แก่  คน ที่  เกิด มา  แล่ ว 
และ ให้ มีสํม่ ปช่ ณญะ หรื อบ ญฌา พิจารณา  แยก กาย ใจ 

ออก เบน รูป เบน นาม  ว่า รูป จะ แตก นึ่* เม จะ ด" บ เบน, ไป 
ฅาม ธรรมดา ของ รูป ของ นาม  แฅ่ผู้ อา ศ' ย- รูป นาม นึ่คว ร 
จะ ทำ สึงที่ เบ็๋น บุญ เบน กุศล ให้ ทิน ก่อน รูป จะ แตก นาม จะ 
ด" บ เมื่อ นอ มจิฅ ใจ ไป เช่น นึ่  แม้ ชีวิต ก" บก วาม ฅาย จะ 

เดิน เข่า ไป ใ กล ก" นอ ย่าง ไร ก็ คาม  ก็ จะ ทำ ระยะ กาล ที่ ยิง 

ไม่ ตาย นึ่ นึ่ให้ มี โอกาส บำเพ็ญ ความ เพียร ใน การ ละ อกุศล 


อบรม กุศล ใหไ กิค ขุน  เบน การส่ง เสริม อาฅํ II ปะ ที่ ควร 
กระทำ ใน  ๒ ขํอฃำงฅ นนน  เพราะ เห กุน นอ- าฅ ป ปะ คือ 
ความ เพียร เพื่อ อคก ลน ฅ่อ ทุกขเวทนา ที่ เบน ไป แรง กลา 
จึง เบน กิจ ควร ทำ อีก ประการ หนึ่ง  อา ฅบเ ปะ คือ ความ 

เพียร  เบ็่น เครื่อง เผา กิเลส บาป ธรรม ทง  ๒ ประการ นึ่ 


จึง เบน กิจ ที่ ควร ทำ เสีย ใน วน นึ่  คือ วน ที่ นึก ได^  คือ นึก 
ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅนํ้ ขน ไค้ ใน วน ไหน  วน น นึแ ล' ชื่อ' ว่า' วน 
นึ่เบ็่ นว นบ จจุม่ นใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  เพราะ พระ พุทธ- 
ภา ษิฅนึ่  เบ็่น ส่วน หนึ่ง แห่ง พระ คาถา ในภํ ทเท กร ฅฅสู ฅร 
ชึ่งฒ็่ นพ ระ สูฅร แส คง ถึง บุคคล ผู้มีร าฅรี เคียว เจริญ  คือ 
แม จะ เบ็่น อยู่ รา ฅรี เคียว แฅ่ฒ็่ นรา ฅรีที่ ประ พฤฅ ธรรมะ 
จึง เบน ผู้ เจริญ ซึ่ง มี ความ ส่ง เข ป ว่า  พระ อง ค ทรง สอน ไม่ 
ให้ คำนึง ถึง อคีฅ ที่ ล่วง มา แล' ว และ ไม่ พึง หวง อ นาค ฅท 
ยง ไม่ มา ถึง  ไห ไ, ห็น แจ2 ไอ ยู่' ใน ธรรม ที่ เบน บจจุ บน  และ 
ฅ่อไ ปก็ฅ รส ว่า อา ฅป ปะ คือ ความ เพียร อน บุคคล พึง ทำ เสย 
ใ นาน นึ่นึ่แ หละ  นึ่ก็เ บ นอน ให้ นึก ถึง ธรรมะ เบน อา รม ณ 


บจจุ บ่ โน อยู่ เสมอ  คือ' ให้' พิจารณา กายวาจา1 ใจ ของ ฅนิ ไว้ 

ทุกๆ  วน ฅงแค่เ ชไ ไป จน ถึง วน ใหม่  ว่า อกุศล เหล่า ใด ที 
ยง ไม่ เกิค ที่ กายวาจา ใจ  ก็ จง อย่า เกิด มี ขน เลย  กุศล เหล่า 
ใด ที่ย่ง ไม่ เกิด ก็ จง เกิด มี ขน เถิด  ดง ใจ ไว้ ใน ความ ควบ กุม 
.ของ สดิค วาม ระลึก ได2"  ล่ม ปชไ บญะ ความ รู้ดว อยู่  มี 

อา ฅํป ปะ คือ ความ เพียร เบน หล ว้า ใจ ก็ วะ เบน ผู้ ได้ ชือ ว่า  ได้ 


ก่อ ได้ ส^สม บุญ กุศล ท จะ ท0 าดน ให้ ถึง ที สุด แห่ง ทุก ข ได้ 
เมื่อ ย่ง ไม่ ถึง ท' สด แห่ง ทุกข์  ก็ จะ กาว เดิน ไกล ออก ไป 

จาก ทุกข์ ใหญ่  ๆ เช่น ทุกข์ ใน อบาย เบน ดน  ผล คือ ความ 
สุข ที่ เกิด จาก การ ประ พฤดิ ธรรม ก็ จะ เกิด มีฃน  เพราะ ว่า 
เมื่อ ป ฎิบัดิ ดำเนิน ห่างออก ไป จาก ทุก ฃไดิ เพียง ใด  ก็ จะ 
ใ กล สุข หรือ มี สุข ขน เพียง น น เพราะ เห ดุน นความ เพียร 
ใน; ฐานะ  ๓ ประการ  อัน, พุทธ บริษ ที พึง กระทำ เสีย' ใน 
วน น ควย อำนาจ เบน ผู้ มีสดิ ล่ม ปช่ญ่ ญะ  ดิง แสดง มา 
ควย ประการ ฉะ น. 


ร. พ.  มหา ม กฎ ราช ว ทยา ล้ย  หน ไว้ ค บวร นเว ศว หาร  พระ นก ร 
นาย พนา)  อ่สำ ราญ  ผพม พโฆ นณา  ^๖ / ๑ ใ*/ ^๕© 0 
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